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有家的味道就是团圆——来自欧洲红金西红柿的佳节祝福 

满月在中国文化中代表圆满、团圆，中秋佳节在每个中国人的心目中的地位是

可以说是至高无上的，是向家人和朋友传递爱与思念的日子。 

 

而每年的中秋之后又将带来为期一周的国庆黄金周假日，欧洲红金托马托君在

此祝大家佳节快乐！ 

 

 
 



 

 

每逢佳节，每个家庭都会准备好美味的食物，待到月上枝头，觥筹交错，与家

人一同赏月。 

 

抬头望月，月圆圆；手捧美食，饼圆圆。 

 

在阖家团聚的日子，欧洲红金托马托君想与大家玩个小游戏。 

 

 
 

你能在欧洲红金托马托君身上找到多少“圆”？ 

 

首先肯定有人会说西红柿的形状就是圆圆的！ 

 

这个答案不全对哦！ 



 

 

其实欧洲产出的西红柿种类繁多，果实形状和大小也各不相同，除了圆形之外，

还有细长形的品种，比如产自意大利南部的圣马扎诺（San Mazarno）品种西

红柿。 

 
 

这个品种的西红柿的果实是圆柱形和细长的，有两个侧面、平行、纵向的凹陷；

它几乎是一个平行立面体，有一个矩形的基部。当完全成熟时，果皮呈鲜红色，

很容易剥离，尤其适合加工成罐装整颗去皮产品。 

 

欧盟落实了相关政策，以促进提高对于某些食品的品质和特性的认知。就西红

柿而言，欧盟对原产于农耕区诺切里诺-萨尔内塞地区的圣马扎诺品种西红柿授

予了原产地保护名称（PDO）标签。 

 

第二个答案来自于常常逛超市的人们——现在货架上有很多“圆形”金属罐装

的西红柿！ 

 



 

 

 
正确！欧洲红金西红柿多采用圆柱形的金属罐包装，因为金属罐头的坚固性和

柔韧性与纯度可以保证食品的良好保存。真空密封过程避免了产品被细菌污染。

在这种情况下，不需要防腐剂来保持产品的保质期。来自欧洲的罐装西红柿是

天然、干净和安全的！ 

 

同时金属罐包装是可持续的，其二氧化碳排放量与其他包装材料相比是最低的，

且可以无限次地完全回收利用，在是欧洲回收利用率最高的包装材料。 

 



 

 

在雨季，当月亮显得模糊时，不妨把吃完的西红柿罐头挂在窗前，模仿明亮的

满月。每天都感觉像是中秋节呢！ 

 

最后欧洲红金托马托君仍要善意提醒： 

月饼为高油高糖食品，对于糖尿病、高血压、减肥人群都是忌口食品。 

 

而欧洲红金西红柿的糖分和脂肪含量很低，但风味浓郁，且富含矿物质盐、维

生素和蛋白质，这些物质使西红柿成为营养元素集合体。 

 

放纵的节日过后，不妨控制一下，回归健康饮食！ 

 

食谱推荐： 

中秋大家都喜欢团团圆圆的东西，来试试用西红柿酱做圆圆的中式丸子吧！ 

 

干烧墨鱼丸 

原料： 

墨鱼丸 9 颗 

意大利去皮西红柿 60 克 



 

 

肉末 10 克 

姜末 2 克 

蒜末 2 克 

葱末 2 克 

郫县豆瓣酱 8 克 

老抽 1 克 

糖 2 克 

水淀粉 8 克 

花椒粉 2 克 

酒酿 5 克 

油 600 毫升。 

制作方式： 

1. 墨鱼丸过油炸至成熟，备用。 

2. 锅留余油，放入葱（一半）、姜、蒜炒至香气四溢，然后放入郫县豆瓣酱和

意大利西红柿酱，炒出红油后放入酒酿和老抽煸炒上色后放入水，调味后勾

芡。 

3. 最后加入炸过墨鱼丸翻炒后撒上剩余的葱花和花椒粉即可。 

 

 

 

分享欧洲红金西红柿，分享爱与健康！ 

关于欧洲红金和 ANICAV 



 

 

红⾦（Red Gold）是欧盟（EU）知识普及项⽬的名称，该项⽬旨在推广关于

100%原产自欧盟的罐装西红柿。 

 

意大利罐装蔬菜工业协会（简称 ANICAV），其成员占意⼤利所有加⼯西红柿

产能的 60%以上，并出产几乎全世界所有的去⽪整颗西红柿（包括国际知名的

圣马扎诺西红柿）。 

 

 欲了解更多信息请访问我们的网站，或是关注微博、微信公众号。 

 官方网站：www.redgoldfromeurope.cn 

 微博：  @RedGoldFromEuropeChina 

 微信公众号： @EU 红金西红柿 

 视频请参阅 Bilibili：@欧洲红金托马托  

 下厨房：@欧洲红金托马托君 

 

来自欧洲的红金，2021 更多丰富活动，等你来发现！ 

欧洲红金项目中国团队 

RedGoldFromEurope@163.com 

 

 

www.redgoldfromeurope.cn
https://weibo.com/u/6822339302?is_hot=1

