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为何国外超市里罐装食品如此纷繁多样？ 

——欧洲罐装红金西红柿背后的秘密 

 

在欧洲旅行时，我最喜欢做的事情之一就是探索不同的超市，这是了解当地人

饮食习惯最直接的途径，通过货架上的食品种类、包装、口味，你能迅速溶入

到本地饮食文化中。 

其中引起我注意的一个特征是，欧洲超市内罐头食品的种类让人目不暇接，从

蔬菜、水果、肉类、海鲜到汤应有尽有。这些罐头食品的生产商既有国际知名

品牌，也有本土的精品工厂。在烹饪方面拥有多元化应用的西红柿当然是罐头

食品领域不可获取的一部分。欧盟罐装番茄的优异品质也为其赢得了“红金”

的称号。 

然而，纵观中国市场，罐装食品的发展却十分局限。很多消费者仍有错误的印

象，认为罐头食品与新鲜食品相比并不“健康”，影响了他们的食用意愿。那

么为何在同样注重营养和美味的欧洲国家，罐装食品却如此受欢迎呢？ 

不如让我们以欧洲红金罐装西红柿为例，探索一下欧洲罐装食品背后的秘密。

也许，疑问就能迎刃而解了。 

欧洲红金西红柿的加工是从选择品质最好的的西红柿果实进行采摘开始的。用于罐装

的红金西红柿必须“身材”均匀、果实充分成熟、汁水充盈、拥有品质良好的纤维素

成分且无任何腐烂或裂口。  

 



 

 

 
这些被选中的西红柿会经过清洗，接下来，将这些完美的果实加热使果皮和果肉分开。

很多中国家庭在烹饪西红柿菜肴时，往往困扰于去皮这道工序。而欧洲红金罐装西红

柿的这道工序使得它作为食材应用于各类佳肴时更为便捷。 

 

之后这些去皮后露出纯果肉的西红柿会用光学分拣机筛除受损果实、果茎和残余果皮。

到了生产线的这一点上，罐头里装满了整个去皮的西红柿和它们的纯果汁，并用真空

密封以保持它们的新鲜度和风味。加工过程的下一个阶段是消毒，这将消除任何可能

影响产品保存的微生物。 

 

等所有加工结束，欧洲红金西红柿会被贴上标签，然后送往全世界的家庭厨房和美食

餐厅。（如想直观了解欧洲红金西红柿从果园、采收、加工以及送达餐桌的全过程，

欢迎访问我们的 b 站主页观看视频@欧洲红金托马托) 



 

 

 

在中国，食用生鲜西红柿非常常见，西红柿也是许多轻食食谱中的常客。然而除了番

茄酱之外，其他西红柿加工制品却非常罕见。此外，有相当一部分的番茄酱产品还含

有食品添加剂，并非纯天然制品。久而久之，人们更相信食用生鲜西红柿才能更好吸

收其所含的多种营养，但事实却不一定如此。 

 

番茄红素是西红柿中最重要的营养素之一，也是一种强大的抗氧化剂。为了最大限度

地发挥其抗氧化作用，营养学家们都建议食用熟食，因为烹调过程会使纤维素纤维松

弛，从而使番茄红素更容易被人体吸收。欧洲的红金西红柿正是通过这样的方式进行

加工的，并保留了纯天然的特性，满足消费者对健康食品的要求。 

 

因此我们可以说，全年供应的欧洲罐装红金西红柿，与反季节种植的新鲜西红柿一样

好，甚至更为健康。 

 

生活节奏日趋加快的现代社会，除了“美味”，“健康”、“营养”和“便捷”也成

为消费者，特别是年轻一辈在采购食材时考虑的重要因素。 

 

来自欧洲的红金西红柿有各种产品形式：去皮整颗西红柿、樱桃番茄、切丁和番茄酱。

尤其是整颗去皮西红柿，国内很少有类似产品。西红柿是很多菜肴的关键配料，带来

丰富的创意和诱人的香味，形成无穷无尽的组合。从简单（但无与伦比）的番茄酱开

始，西红柿可以用来制作美味的意大利面食，也可以用来做披萨，同时还能够搭配肉

类、海鲜、鸡蛋和奶酪，甚至是甜点！ 



 

 

 

 

了解了欧洲红金西红柿背后的这些秘密，现在你可以理解为什么西方国家的商店里有

那么多罐装食品的选择了吧，因为它们美味、便捷又健康！ 

 

所以外出购物时，不妨在超市的罐头食品区驻足片刻，欧洲红金西红柿就在那里等着

你！ 

 

分享欧洲红金西红柿，分享爱与健康！ 

 

关于欧洲红金和 ANICAV 

红⾦（Red Gold）是欧盟（EU）知识普及项⽬的名称，该项⽬旨在推广关于 100%原

产自欧盟的罐装西红柿。 

 

意大利罐装蔬菜工业协会（简称 ANICAV），其成员占意⼤利所有加⼯西红柿产能的

60%以上，并出产几乎全世界所有的去⽪整颗西红柿（包括国际知名的圣马扎诺西红

柿）。 

 

 

 



 

 

 欲了解更多信息请访问我们的网站，或是关注微博、微信公众号。 

 官方网站：www.redgoldfromeurope.cn 

 微博：  @RedGoldFromEuropeChina 

 微信公众号： @EU 红金西红柿 

 视频请参阅 Bilibili：@欧洲红金托马托  

 下厨房：@欧洲红金托马托君 

 

来自欧洲的红金，2020 更多丰富活动，等你来发现！ 

 

欧洲红金项目中国团队 

RedGoldFromEurope@163.com 

 

www.redgoldfromeurope.cn
https://weibo.com/u/6822339302?is_hot=1

